
 

  

Donnerstag, 7. November, 14 Uhr  
Ref. Kirchgemeindehaus, Zentralstrasse 10 
 

Theater – Austausch – Kaffee & Kuchen 
Vier Senior:innen führen in einem kurzen Theaterstück 

unterhaltsam und zum Nachdenken anregend ins Thema 

ein. Im Anschluss findet eine Austauschrunde statt. 

Der Eintritt ist frei. 
 

Projekt des Schweizerischen Instituts für Sucht- und Gesundheitsforschung ISGF in Zusammenarbeit 

mit dem Theaterensemble Obertor, mit freundlicher Unterstützung von Stiftung Gesundheitsförderung 

Schweiz sowie Prävention und Gesundheitsförderung Kanton Zürich 

 
 

 

Ökumenische Nachmittag 60plus 

Wege aus der Einsamkeit 
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