Kursausse

EIN SEXUAL
PRAVENTIO
10 BIS 12-JAHRIG

Daten Elter

_a Elternvortrag Ort:

Bahnhofstrasse 13 in
Méadchen:

Freitag, 22. November 20
Jungen:

Freitag, 29. November 2024 von 19.00-20.30h

Offen fur alle Interessierten.

—-’ Workshops Ort: Alte Seidenweberei (Musikschule),
Bahnhofstrasse 13 in Wallisellen
Madchen:
Samstag, 23. November 2024 von 09.00-16.00h

Jungen:

Samstag, 30. November 2024 von 09.00-16.00h

ANMELDUNG:
Meitli bis SPATESTENS 11. November und Jungen bis 18. November 2024



Um was geht es bei diesem

Positiver Start in die Pubertat

Der Workshop: Wie Madchen und
Jungen ihren eigenen Korper erleben
und bewerten, hat grossen Einfluss au
ihr Selbstwertgefthl. Sich als Frau od
Mann zu bejahen und die korperlich
Veranderungen in der Pubertat posi
zuU erleben, ist fur Heranwachsende
sehr wichtig. Das MFM-Projekt®
unterstutzt sie und Ihre Familien
dabei.

Der Elternvortrag

Am Elternvortrag werden Elter
interessierte Erwachsene auf
neue, wertschatzende Art un
mit den faszinierenden Vorga
Korper von Mann und Frau v
gemacht und erhalten neue |
fUr gemeinsame Gesprache |
Familie.

der Rolle
auf die Reise
weiblichen
ermie am Ende der
befruchtet und ein Kind

Madchen und Jungen in die
Pubertat begleiten
Das MFM-Projekt®: Dr. med. Elisabeth

Raith-Paula hat das MFM-Projekt® entsteht. Hier erfahren sie auch, warum
1999 ins Leben gerufen und ist in Gber ~ Madchen eine Blutung und einen immer

15 Landern vertreten. Das MFM- wiederkehrenden Zyklus haben.

Projekt® Schweiz ist politisch, kulturell

Uﬂd konfessionell unabhéngig. Unter Weitere Infos und Downloadmaterial in

verschiedenen Sprachen.

dem Leitgedanken ,Nur was ich ="
schatze, kann ich schitzen” werden E E

die Jungen und Madchen mit den
Vorgangen in inrem Korper vertraut
gemacht. Dadurch entwickeln sie ein
gesundes Selbstvertrauen, gewinnen
an Selbstsicherheit und lassen sich

. . Projekt®
weniger verunsichern.

mfm-projekt.ch
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